GPX-file van maandprogramma HS op Garmin GPS zetten

1. Download de Garmin Connect App op je GSM
(als je deze nog niet hebt)

2. Open het maandprogramma op de HS-website

3. Klik op de link van de GPS-track die je wilt rijden
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12. Koers is nu beschikbaar na synchronisatie
13. Schakel Garmin toestel aan

52%m

Synchroniseer uw toestel
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In één oogopslag

& Gewicht ©) X Laatste activiteit

81,5kg

-0,4 kg 52 km
d

Download het GPX-bestand

Open het download scherm
Selecteer het GPX-bestand
Navigeer naar Meer > Openen met
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14. Synchroniseer toestel >
15. Kies de koers die je wilt rijden >
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